Arnikdval gyorsabban

milnak a veralafutasok
A Lewmsectyoqys

Kék taskdval a szemink alatt nehezen
fogjdk elhinni, hidba csak a flirddszoba-
ban cstsztunk el, hogy nem huzott be
valaki egyet. Egy formds ndi labat magas
sarkiban mdsképp élink meg, ha egy
nagy kék folt terpeszkedik rajta valahol.
Ezek a kék foltok a szoveteinket behdl6zo
kisebb-nagyobb ér- és nyirokhdldzat
iitésre bekdvetkezo sériilései miatt kelet-
keznek.

llyenkor vér és nyirok keriil a szovet-
rostok kozé. Kezelésiikre kiilsGleg és bel-
s6leg olyan anyagokat kell alkalmaz-
nunk, amik felgyorsitjdk a regeneralo-
ddst és az omlenyek felszivodasat.

Minden ilyen esetre alapvetd csoda-
szer az drnika. Belsdleg kockdzatos az al-
kalmazdsa, ezért csak homeopatikusan
haszndljuk. Minden sielésre, kirdndulas-
ra vigylink magunkkal, és minden anyu-
kanak legyen a tdskdjdban. Ahogy meg-
tortént a baj, azonnal tegyen a nyelv ala
ot golydcskat a (30-as higitasbal, és uta-
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na 4-5 napig szedjen napi 3x5 golyocs-
kdt. A regenerdl6dds ideje és fajdalmas-
saga akdr a felére is csokkenhet tdle, még
sulyosabb esetekben is! Kiilséleg barme-
lyik drnika gél vagy kendé ugyanolyan jo
és hatdsos. Borogassa vagy kenegesse ve-
le a foltot.

A masik népi csodaszer ilyen esetekre a
fekete naddlytd, amit szigordan csak kil-
sOleg alkalmazhatunk. Olyan erds rege-
nerdlé hatdsa van, hogy ha a véromle-
nyes, zizddott bér, izom és izlilet mellett
csont is tort, még a csont is gyorsabban
fog dsszeforrni tole. Vagy kész kendcsként
szerezzen be beldle, és azt kenje fel, vagy
a novény tort gyokerének a forrazata utdn
megmarado pépet pakolja kb. 20 percre
naponta két alkalommal a sériilésre.



