
Árnika előzi meg az izületi problémát 
Ha nem hízott meg, és van pénze a leg­
jobb lépési ízületütödést tompító futóci­
pöre, akkor kicsi az esélye, hogy a prob­
léma kiújul. De a betegségek lelki okok 
miatt is kialakulhatnak. A térdről azt 
mondják, hogy élethelyzettől függöen 
az alázat hiánya miatt is megfájdul hat. 

A térdízület egy pontosan egymásba 
il leszthető csontfej és vápa, ahol az 
éri ntkező felületet egy finom porcréteg 
borítj a, közöttük pedig gépolaj van, 
vagyis ízü leti folyadék, hogy ne koptas­
sá k el egymást. A teljes passzolás miatt 

rugalmas szalagokkal vannak erősen 

körbecsavarva. Ebből már látható, hogy 
mi lehet a térd baja: ha a gépolaj kevés, 
dörzsölődik a felület, ha a szalagok 
gyengék, megnyúlnak és nem forognak, 
hanem mozgáskor ütődnek egymásban 
az ízületek, illetve ha a folyadék vagy 
a porc anyaga elromlik, elkezd kapni a 
csontokon lévő ízes felület. 

A levendula-illóolajos propoliszos 
méz bemasszírozása gyorsan csökkenti 
a gyulladást és a fájdalmat. De meg­
eröltetés előtt az árnika c30 bevétele ki-
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váló az ízületi problémák megelőzésére. 
A csirkecsontról is mindig együk le a 
porcos részt, legjobb ízülettápláló. 
Együnk minél több nyákosat! 

Kérdéseiket vá~uk 
a te:nnmetgyDgyasz@boJSonllne.hu 

e-mailre vagy levélben a 
Bors, 1149 Bp., Róna u. 120-m. címre. 

A borítékra írják rá: .,Ter. észetgyógyász'' 


