o egészség ANV

A

Almatlansag

= Evek 6ta alvasproblémaim
vannak, ezért allandéan faradt
és fesziilt vagyok. Mit tegyek?
(K. Edit, Szekszard)

= A késé éjszakai 6rakban jel-
lemz6 felébredés oka tobbnyire
a maj talterheltségében kere-
sendé. Ez a probléma azonban
akar egy 1-2 hénapos mdjtisz-
tito-méregtelenitd teakdraval
is orvosolhaté.

Keverjen ossze 1-1 egység-
nyit a két dltaldnos méregte-
lenitd és vértisztito hatdsa fii-
bdl, a csalanlevélbél, valamint
az aranyvessz6f(ibol. Ehhez ve-
gyitsen hozza 2-2 egységnyit
a harom majtisztitobol, azaz
a diélevélbél, a pitypanggyo-
kérbél és az orbancfiibol.

A keverékbdl minden reggel
forrazzon le 2 evékanalnyit kb.
12 liter vizzel, letakarva hagyja
allni 15-20 percig, majd sz(irje
le. Az igy kapott teat két rész-
letben, ébredés utan és lefek-
vés el6tt igya meg. (Esetleg
egy kevés valodi mézzel is ize-
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A felnott lakossag ekkora ré-
sze egyaltalan nem keresi az
egészségligyi vonatkozasi
informaciokat, mert nem
érdeklodik a téma
irant.

sitheti.) Legkésdbb 1 hénapnyi
teafogyasztas utan mar éreznie
kell a javulast: a szervezete
megkonnyebbiil, igy egyalta-
lan nem vagy csak ritkdn fog
felébredni éjszakanként.
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