Afonya és homoktdvis

erositi a faradt sz

Rengeteg olyan fénnyel érintkezlink,
amire az evoldcié nem készitett fol min-
ket, igy védtelenek vagyunk veliik szem-
ben. Foleg a rezgd és folyamatosan di-
rekt a szembe 16vodo erds fények ezek.

A neon, a monitorok és a képerny6k
rezg6fényiek, millionyi olyan kis sotét
intervallummal, amikor nincsen fény.
Ezt a szemnek dllandéan Kkorrigdlnia
kell, még ha a tudati érzékelési kiiszo-
biinknél kisebb sziinetekr6l is van szo.
Ezenkiviil az a fény, ami a napbdl jon,
évrol évre erdsodik. A 1égkori szliroket
tonkretettiik. Vizen vagy vizparton
megfigyelheté, hogy nem is a direkt
déli napfényben hunyorog az ember
legjobban, inkdbb olyankor, amikor
ezerszeresen tlikrozodik, verddik, er6-
sodik fel a fény.

Létrejohet olyan fehér kod is, amit
szemiiveg nélkiil ki sem lehet birni, pe-
dig a nap nem is latszik. Ezért egydltalan
nem biztos, amikor egy embernél nap-
jainkban fokozott fényérzékenység je-
lentkezik, hogy kéros folyamatrdl van
s20. A szem fényt(ird és fokuszaloképes-
ségének javitdsara keleten csodas tra-
diciondlis tréningeket hagytak rdnk el6-
deink, amik ma madr nyugaton is terjed-
nek. Ez iigyben keressen fel egy ilyen
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kurzust (az interneten talal). A szakiro-
dalom és tapasztalataim szerint is a szem
legnagyobb 6rei a homoktdvismag olaj
belsdleg, és a fekete dfonya levele egy
kevés diolevéllel keverve teaként rend-
szeresen fogyasztva. Az eufrasia novény,
amit véletlen(l szemviditéflinek hivnak,
mdr évszazadok Ota homeopatidsan
tudja leghatékonyabban megerdsiteni és
megvédeni a szemiinket.
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