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Akoszveny val6ban direkt osszefi.igges­
ben all a husol<, f61eg a piros es vad­
husok fogyasztasaval. Ha a koszvenyes 
sok hust eszil<, akkor rosszabbullesz, 
ha pedig f61eg zoldet husok nelkul, 
akkor jobban erzi magat. 

A I<oszveny aver megemelkedett 
hugysavszintjenek a betegsege. J6 
tudni azt is, hogy a husetelekre nem 
egyforman reagalunk. A vercsoport 
megmutatja, I<i mennyire bfrja a hust. 
Avercsoportdieta szerint a nullas ver­
csoportual< I<epesel< a legjobban, mfg 

az "A" vercsoportu emberek a legke­
vesbe elviselni a husevest. 

Ahusr61 azt tudjuk, hogya legtome­
nyebb feherjeforras. A feherjek azok, 
amik a leggyorsabban kezdenek el rot­
hadni, mikozben nagy mennyisegO su­
Iyosan mergez6 toxin keletkezik bel6­
luk. Ez a beleinkre is igaz: huseves 
utan mergez6 rothadasos folyamatok 
indulnak be, es ez sok mereganyaggal 
szabadulhat fel a szervezetlinkben. 
EzM, ha valakinek az fzuletei fajnak a 
husevest61, akkor nem feltetlenul a 
koszvenya baj. Az is lehet, hogya szer­
vezete telft6dott mar mereganyagokkal, 
es a huseveses toxinterhelest mar nem 
tudja j61 korrigalni. 

[zuleteink, toxikol6giai allapotunk 
veszjelz6 lampai ezM is gyulladhat­
tak ki. Tlinete arra is utalhat, hogy at­
fog6 es alapos meregtelenftesre van 
szuksege a szervezetenek. Ha ez a 
helyzet, oruljon, hogy nem egyb61 
valami sulyosabb betegsege lett, ha­
nem el6bb figyelmeztettel<. Ugyhogy 
ne I<eslel<edjen, alaposan meregtele­
nftse ki szervezetet a lehetO leggyor­
sabban. 
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