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A koszvény valéban direkt dsszefiiggés-
ben 4ll a husok, féleg a piros és vad-
hisok fogyasztasdval. Ha a koszvényes
sok hust eszik, akkor rosszabbul lesz,
ha pedig foleg zdldet husok nélkiil,
akkor jobban érzi magat.

A koszvény a vér megemelkedett
hagysavszintjének a betegsége. Jo
tudni azt is, hogy a huasételekre nem
egyformdn reagdlunk. A vércsoport
megmutatja, ki mennyire birja a hast.
A vércsoportdiéta szerint a nullds vér-
csoportuak képesek a legjobban, mig

az ,A" vércsoportd emberek a legke-
véshé elviselni a hdsevést.

A husrél azt tudjuk, hogy a legtémé-
nyebb fehérjeforrds. A fehérjék azok,
amik a leggyorsabban kezdenek el rot-
hadni, mikézben nagy mennyiség(i si-
lyosan mérgezd toxin keletkezik bel6-
lik. Ez a beleinkre is igaz:  hlsevés
utan mérgezd rothaddsos folyamatok
indulnak be, és ez sok méreganyaggal
szabadulhat fel a szervezetiinkben.
Ezért, ha valakinek az iziiletei fajnak a
hisevéstdl, akkor nem feltétleniil a
koszvény a baj. Az is lehet, hogy a szer-
vezete telitédott mar méreganyagokkal,
és a hisevéses toxinterhelést mdr nem
tudja jol korrigdlni.

Iziileteink, toxikoldgiai dllapotunk
vészjelzd ldmpdi ezért is gyulladhat-
tak ki. Tiinete arra is utalhat, hogy at-
fogd és alapos méregtelenitésre van
szliksége a szervezetének. Ha ez a
helyzet, oriiljon, hogy nem egybél
valami sutlyosabb betegsége lett, ha-
nem elGbb figyelmeztették. Ugyhogy
ne késlekedjen, alaposan méregtele-
nitse ki szervezetét a lehetd leggyor-
sabban.
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