
A hangulat is hat a bőrre 
"úgy gondoltam, hogy a kamaszkorral 
majd a pattanásaim is teljesen elmúl­
nak, de már 40 éves elmúltam, és 
időnként még mi[ldig megjelenik egy­
egy pötty az arcomon, ami nagyon za­
var, hiszen nem vagyok már tini. Ez 
már soha nem fag elmúlni?" 
Rengeteg oka lehet az arcon vissza­
visszatérő mitesszereknel<. Egy-egy ki­
számíthatatlanul megjelenő pöttyre 
nehéz tartósan hatásos terápiát adni. A 
legkom plexebb hormonális és anyag­
csere-folyamatok is kiválthatják. Először 
induljunk ki a kínai arctérképbőL Hol 
jönnek ki a pöttyök? Melyik szervröl szál 
a kínai orvoslás szerint az adott bőrfe­
lület? Érdemes lenne megfigyeléseket is 
végezni. Először is összefügghet-e a do­
log valam ilyen kozmetikum, szappan, 
krém, rúzs stb. használatávaL Másod­
szor összefüggésbe hozható-e valami­
lyen táplálék fogyasztásával. Harmad­
szor valamilyen hormonális változással, 
pl. menstruációval stb. Esetleg egy-egy 
stresszel, lelki kibillenéssel. Szávai ala­
posan meg kell figyelnünk, van-e bár­
milyen ritmusa a tünetek megjelenésé­
nek, illetve köthetőek- e bármilyen ese­
ményhez. Ha nem talá lunk ilyesmit, 
akkor vegyük figyelembe, hogy az egész 
bőrfe lületünkön megjelenő összes el-
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változásra javító hatással van egy erő­
teljesebb és valóban célt érő méregtele­
nítö kúra. Az egészen biztos, hogy egy 
háromhetes léböjt, vagy gyümölcskúra 
után , vagy egy méregtelenítő 2-3 hó­
napos {jól összeállított) teakúra után pl. 
ritkábban és gyengébben jönnének ki a 
mitesszerek. Az is előfordulhat, hogy 
teljesen elmúlnak, amíg újra fel nem 
töltöd nek sejtjeink mérega nyagok­
kal. Az arccal kapcsolatban ne feled­
l<ezzü nl< meg arról sem, hogy ez a 
frontvonalunk, amin a legerőtelje­
sebben nyilvánulunk meg a külvilág 
felé. Egy-egy kis pattanás lehet a 
tudattalanból jövő jelzés, figyelmezte­
tés is! 


