A gyogynoveények
leve apolja a kezet

A kézfej bire kisebb-nagyobb mér-
tékben egyre szdrazabbad vélik a téli
iddszakban, gyakran ki is sebesedik,
amivel akdr vérz0, fdjdalmas repedé-
sek is jarnak. Mivel a kéz az emberi
metakommunikdcié meglepden fon-
tos szerepldje, érdemes karbantartani.
Sak nd a valasztottja kezébe lesz sze-
relmes, de egy kézfogdssal eldonthe-
tiink fontos tizleteket is.

A kézfej bére a hideg téli idoszak-
ban gyakran folyadékhidnyos lesz, rd-
adésul gy, hogy még a hidratdlé kré-
mek sem segitenek rajta. Az ilyen bért
ha vizben dztatjak, akkor még jobban
elkezd repedezni.

A bérnek hét rétege van. Viztartal-
mdnak folyamatos optimalizdlasdért
az alsébb, foleg a harmadik rétege a
felel@s. Itt van a baj, ha szdraz a kéz,
ez a réteg sérilt. Ebben az esetben ide
kell eljuttatni a segitd tdpanyagokat.

A szdraz bér nedvtartd képességét
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fokozd fébb lemosd gyogynovények:
fekete nadalytd, orvosi ziliz, rézsa és
ibolya. Készitsiink 3-4 evdkandlnyi
egyenld keverékiikkel kétliternyi for-
razatot, és esténként dztassuk keziin-
ket 15-20 percig benne. Majd az ilyen~-
kor jellemz6 B-vitamin-hidny meg-
sziintetéséhez alaposan mossuk le
kecsketejjel vagy buzacsiraolajjal.



