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Arckoponyénk liregeinek bels6 feliiletén
milliényi pardnyi kis csillészér és mirigy
van. A mirigyek valadékét a csill6sz6rok
hajtjdk az orrunkba. Igy biztositva van
az liregek folyamatos tisztuldsa. Ez a vé-
ladék egy kis félhold alakd, lyukon ér-
kezik be az orrunkba, és a baj akkor
kezdddik, ha ez a kis félhold valamilyen
influenza, allergia vagy egyéb ok miatt
eldugul, mert a nydlkahdrtydi megduz-
zadnak. Az arciireg véladékai ilyenkor
felgylilemlenek, majd az egyéni haj-
lamtol fliggben gennyesedni kezdhet-

nek. lellemzé az dgynevezett fesziild
fejfajas, és az arccsont nyomds-kopog-
tatds érzékenysége. Erdsebb gennyese-
désnél 1az is lehet. Altaldban Gngyo-
gyuldssal hetek alatt magatél elmalik a
dugulds és az arciiregek gyulladdsa, de
ha az liregek kozotti rostacsontokra is
atterjedt mdr, akkor a betegség a kopo-
nydnkban felfelé, egyenesen az agyunk
irdnydba is megindulhat.

Egy arcrontgenen minden pontosan
ldtszik. Legfontosabb dolog az eldugult
félhold alaki nyilds duguldsdnak meg-
szintetése, hogy az arciiregekbdl min-
den ujra kitirlilhessen az orrunkon ke-
resztiil. Az orrlukon keresztiil ezért
gyulladdscsokkentd, antibakterialis és
nydlkahdrtya-regenerdlé anyagokat
kell ehhez a kis nyildshoz juttatni, amit
direkt felszippantdssal vagy inhaldldssal
érhetiink el. Szippantani legjobb az
ezlistkolloid és a homoktévismag-olaj,
inhaldIni pedig jo a kamilla, a malyva,
az echinacea, az eukaliptusz, a kbrom-
virdg, kevés vasflivel és fehér fiizfa-
levéllel. Fels6 szemfogaink gyokérgyul-
ladasa is dtterjedhet ide, mivel gyoke-
rilk felér iddig.
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