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Arckoponyank iiregeinek belso felUleten 
milli6nyi paranyi kis csill6szor es mirigy 
van. Amirigyek valadekat acsill6szoriik 
hajtjak az orrunkba. fgy biztosftva van 
az iiregek folyamatos tisztulasa. Ez ava­
ladek egy kis felhold alaku.lyukon er­
kezik be az orrunkba, es a baj akkor 
kezdodik, ha ez akis felhold valamilyen 
influenza, allergia vagy egyeb ok miatt 
eldugul, mert anyalkahartyai megduz­
zadnak. Az arciireg valadekai ilyenkor 
felgyUlemlenek, majd az egyeni haj­
lamt61 fUggoen gennyesedni kezdhet­

nek. Jellemzo az ugynevezett fesziilo 
fejfajas, es az arccsont nyomas-kopog­
tatas erzel<enysege. Erosebb gennyese­
desnel laz is lehet. Altalaban iingy6­
gyulassal hetei< alatt magat61 elmulik a 
dugulas es az arcUregek gyulladasa, de 
ha az Uregek kiiziitti rostacsontokra is 
atterjedt mar, akkor a betegseg a kopo­
nyankban felfele, egyenesen az agyunk 
iranyaba is megindulhat. 

Egy arcriintgenen minden pontosan 
latszik. Legfontosabb dolog az eldugult 
felhold alaku nyilas dugulasanak meg­
szuntetese, hogy az arciiregekbol min­
den ujra kiiiriilhessen az orrunkon ke­
resztUl. Az orrlukon keresztUl ezert 
gyulladascsiikkento, antibakterialis es 
nyalkaha rtya-regeneral6 anyagokat 
kell ehhez a kis nyflashozjuttatni, amit 
direkt felszippantassal vagy inhalalassal 
erhetUnk el. Szippantani legjobb az 
ezUstkolloid es a homoktiivismag-olaj, 
inhalalni pedigj6 a kamilla, a malyva, 
az echinacea, az eukaliptusz, a kiiriim­
virag, keves vasf(jvel es feher fiizfa­
levellel. Felsii szemfogaink gyiikergyul­
ladasa is atterjedhet ide, mivel gyiike­
riik feler idaig. 
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